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SI-Bord 问卷(SI-Bord) 

.              

 

请在以下符合您的行为情绪特征程度的右侧

方格打 X 
未曾 少 适中 大部分 

1.当我眷恋的人离我而去，我几乎过不下去。     

2.我和我眷恋的人的关系起起伏伏，好时极好，

坏时极坏。     

3.我的感觉一下发生变化，例如：“不知道自

己到底是谁”、“不知道正要去哪里”、

“感到迷茫”、“没有目标”。 
    

4.曾威胁自己要伤害自己或曾极力伤害自己或

曾经自杀过。     

5.我的情绪突然发生变化，例如：从正常变为

烦躁、悲伤或焦虑。     
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